Додаток №1
Проект УФЛД щодо створення спортивної секції у ВНЗ

1. На початковій стадії проекту необхідно проінформувати студентів про існування такого виду спорту, як алтимат

1.1. Публікація статей та запрошень на презентацію у засобах масової інформації вищого навчального закладу (газети, веб-сайти, дошки оголошень, електронні розсилки, тощо);

1.2. Інформування через органи студентського самоврядування


2. Після інформування студентів організувати презентацію алтимату за участю професійних гравців (20-40 хв.)

2.1. Узгодити зручний час та дату презентації (після занять в будній день, у вихідний день, або під час занять фізкультурою)

2.2. Коротко розповісти про алтимат, його історію, розвиток у світі та короткі правила гри.

2.3. Роздати інформаційний матеріал.

2.4. Продемонструвати гру за участі професійних гравців.

2.5. Долучити до гри усіх бажаючих студентів

2.6. Записати до секції усіх зацікавлених


3. Створити секцію на базі ВНЗ
3.1. Узгодити користування спортивними спорудами вищого навчального закладу (спортивна зала, або стадіон) з адміністрацією ВНЗ

3.2. Призначити відповідального за проведення занять та техніку безпеки

3.3. Скласти розклад занять
3.4. Забезпечити секцію спортивним інвентарем (літаючі диски, розмічальні конуси)

3.5. Забезпечити членів секції навчальними матеріалами (література, відео, тощо)

3.6. Скласти календар змагань

Додаток №2

Короткий опис та правила

Алтимат - командний вид спорту з літаючим диском, в якому перемагає команда з більшою кількістю набраних очок в кінці матчу. У грі беруть участь дві команди по сім чоловік на прямокутному полі із зонами в кінцях поля. Гол (1 очко) зараховується, якщо гравець ловить пас від товариша по команді в зоні іншої команди. Диск може пересуватися по полю тільки пасом від одного гравця іншому. Гравець не має права пересуватися, володіючи диском. Тоді як команда, що володіє диском, передає його за допомогою пасу до зони супротивника; команда, що захищається, намагається перешкодити просуванню і призвести до втрати диска командою суперника. Втрата володіння відбувається, коли пас не долетів до товариша по команді, спійманий або збитий гравцем іншої команди, торкнувся землі або спійманий гравцем поза межами поля. Фізичний контакт між гравцями і відбір диска є забороненими. Гра проводиться без суддів, на самоконтролі учасників. Всі порушення ліній, володіння диском і фоли оголошуються гравцями на полі.

Диски, схвалені Українською федерацією літаючих дисків для занять алтиматом.
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	Discraft Ultra-Star 175
Виробництво: США
Діаметр: 275 мм
Вага: 175 г
	Gotcha!
Виробництво: Україна
Діаметр: 275 мм
Вага: 175 г


Додаток №3

Відомості про міжнародні громадські об`єднання

Світову федерацію літаючих дисків (World Flying Disc Federation) було засновано
у 1984 році. Вона є офіційно визнаним членом Асоціації міжнародних
спортивних федерацій (GAISF), Міжнародної асоціації світових ігор (IWGA), а
також є стороною, що підписала документ Світового антидопінгового агентства
(WADA). Членами Світової федерації є 46 країн.
Європейську федерацію літаючих дисків (European Flying Disc Federation) було
засновано у 1978 році. Членами цієї федерації є 28 країн Європи.


Відомості про кількість гравців у світі
За останніми даними WFDF у світі офіційно налічується 956 тис. гравців алтімат. Хоча лише кілька років тому за статистикою WFDF таких було тільки 37 тис. Канал CNBC називає цифру у майже 5 мільйонів гравців у світі. Коли кількість гравців у світі досягне 10 млн, світова федерація отримає можливість включити алтимат до переліку олімпійських видів спорту.


Відомості про кількість гравців в Україні

В Україні офіційно зареєстровано 7 команд, які мають 73 активних гравця. За неофіційними підрахунками в Украні більше тисячи людей займаються спортом з літаючим диском. На даний момент гравці алтимат присутні у 20 українських містах:

1. Ужгород

2. Львів

3. Івано-Франківськ

4. Коломия

5. Сторожинець

6. Тернопіль

7. Луцьк

8. Рівне

9. Вінниця

10. Бердичів

11. Київ

12. Чернігів

13. Черкаси

14. Кременчук

15. Харків

16. Дніпропетровськ

17. Запоріжжя

18. Одеса

19. Севастополь

20. Сімферополь

Додаток №4
Вплив алтимату на розвиток фізичних якостей

Для алтимата властиві кидки диска різними прийомами на різні відстані, ловля

диска однією і двома руками, стрибки, випади, біг зі зміною напрямку,

зупинками і ривки, повороти, падіння. Всі перераховані дії супроводжуються

значними переміщеннями по полю, у високому темпі, у двобої з противником.

З переліку прийомів і дій видно, що заняття алтиматом є ефективним засобом

розвитку і вдосконалення таких фізичних якостей, як спритність, швидкість,

загальна і швидкісна витривалість, сила м'язів рук, ніг і тулуба.

Різноманітність дій у швидко мінливих умовах гри сприяє поліпшенню

координації та точності рухів. Підвищують швидкість рухової реакції,

удосконалюються зоровий і вестибулярний апарат, здатність орієнтуватися в

просторі.

Як і в будь-якому іншому командному виді спорту, необхідність долати опір

противника, тактично приймати правильні рішення в ігровій обстановці, що

постійно змінюється формує і вдосконалює у гравців рішучість, сміливість,

ініціативу, винахідливість, концентрацію і переключення уваги.

Вплив алтимату на розвиток моральних якостей

Дух Гри - це філософія алтимат, яка робить цей вид спорту абсолютно

унікальним. Жоден з існуючих видів спорту не зводить моральні принципи на

такий високий рівень.

Дух Гри включає повагу до суперника, відповідальність за свою поведінку на

полі, дотримання правил, вирішення спірних ситуацій.

Завдяки цим принципам судді у грі в алтимат відсутні навіть на матчах самого

високого рівня, тому що в алтимат не прийнято бути шахраєм, свідомо

порушувати правила або симулювати. Тут поважають того, хто веде себе гідно,

хто справедливий і великодушний при цьому та є справжнім бійцем, того, хто всі

сили віддає руху до перемоги, але не ціною честі та совісті.

Приз за Дух Гри присуджується на змаганнях будь-якого рівня і є більш

престижним, ніж зайняте місце.

Гравці освоюють принципи природно і легко, оскільки вони не диктуються

ззовні, а є невід'ємною частиною гри та взаємовідносин між гравцями. Таким

самим природним чином модель взаємин з людьми на полі переноситься на

життєві ситуації.
Додаток №5

Контакти Української федерації літаючих дисків та її осередків

Контакти:

Президент УФЛД - Дмитро Стрельчин

03055, Україна, м. Київ, вул. Політехнічна, буд. 3, к. 23.

Тел/факс:  +380 (44) 236-4486
Моб.:         +380 (63)139-5900
www.ufdf.org
info@ufdf.org
Представники в регіонах:

Львів: 

Віктор Католик

+380677292562

+380934001974

Луцьк: 

Богдан Алексєєв

+380638567519

Одеса: 

Олексій Самсонов

+380634986060

Івано-Франківськ: 

Руслан Ковельський

+380681446318 

+380973898424

Севастополь: 

Олександр Вакулов

+380684862751

Харків:

Павло Виплавін

+380503029787

