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1. Знання та використання 
    правил
Наприклад: Вони не оголошували недостовірних порушень. 
Вони навмисно не трактували правила не вірно. Вони 
дотримувались обмежень за часом для обговорення спірних 
моментів. Вони були готові навчати та / або вивчати правила.

2. Фоли та фізичний контакт
Наприклад: Вони уникали фолів, фізичного контакту та 
небезпечної гри.

3. Справедливість
Наприклад: Вони вибачались за свої порушення. Вони 
визнавали свої помилкові або непотрібні оголошення. Вони 
готові були визнати нашу правоту і відмовитися від своїх 
об’яв.

4. Позитивне ставлення та 
    самоконтроль
Наприклад: Вони представилися. Вони спілкуватися не 
образливо і не агресивно. Вони хвалили нас за добру гру. 
Вони справляли загальне позитивне враження під час гри, а 
також після неї в колі.

5. Їх Дух у порівнянні з нашим
Якою наша команда була у порівнянні з їх командою щодо 
знань правил, фолів, справедливості, позитивного ставлення 
і самоконтролю?
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Дух Гри - це основа алтімату. В тому числі пляжного та зального. 
Враховуючи  це, була розроблена система оцінювання Духу Гри 
для того, щоб допомогти командам освоїти це поняття і краще 
дізнатися свої сильні і слабкі сторони з точки зору Духу Гри.

В оцінці Духу Гри протилежної команди повинна бути задіяна 
вся ваша команда. Просто обведіть одне поле у кожному з п’яти 
рядків і складіть обведені бали, щоб визначити вашу оцінку за 
Дух Гри іншої команди.
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